
競技担当 ﾄｲﾚ･校内
要員数 監視要員

※

(役員）

１年～3年全員

５人

当知

６人

12:15 ★１組の人数は自由・各学童希望参加 ★各自の仮装用具 ※参加申請した組数(1組数人）

13 仮装ｱﾄﾗｸｼｮﾝ とするが、予め参加組数を申告してもら により１ﾚｰｽにするか２ﾚｰｽにするか決める 実行委員
12:30 (仮装ﾚｰｽor行列） う

港楽

１年～3年全員
港楽

５人

★子ども３年以上で２０名 中川
親・男10人女10人(必ず男女
とも人数を守る事！）

６人

（つながり ギター伴奏 ★子ども・親･指導員できる限り全員、互いに声

ｼﾞｬﾝｹﾝ列車） かけ合いﾌｨｰﾙﾄﾞ内に集まり楽しくｹﾞｰﾑを行う 役員

♪｢ジェンカ｣
※閉会式の表彰準備時間に行う・競技進行によってはｶｯﾄも有り
得る 実行委員

14:25

閉会式 全員 各表彰状授与 ①6年生表彰②記録発表＆表彰③各ﾁｰﾑ順位成績
役員

14:45 発表＆表彰④閉会の言葉⑤清掃・後片付け 実行委員

得点種目 ○記録種目

東海会場の中で足を縛る タッチの入れ替えに大人
は出ないようにする。１組１／２周 ２周で１
レース 入場は①から入場し競技が終わって
から②が入場する｡終わってからそろって退場
する｡

★１回２０秒（ｽﾀｰﾀｰが状況判断）／３チーム、
子・親各々総当たり戦。くじ引きでＡＢＣを決め、
①子Ａ×Ｂ②親Ａ×Ｂ③子Ｂ×Ｃ④親Ｂ×Ｃ⑤
子Ｃ×Ａ⑥親Ｃ×Ａで終了。全部１勝1敗の時は
3ﾁｰﾑ同点に。※揺さ振る、身体に縄を巻く、ｽﾊﾟｲｸ
靴は厳禁！

5

10:00
かけっこ
（女子）

ピストル・ゴールテー
プ・順位旗

１レース基本的に４人（状況に応じて５人で）ず
つ走る。３年２年１年の順番で走る｡

10:10

スタートの合図は笛で（人数に応じて３～４回
レース）

★３チーム総当たり戦。くじ引きでＡＢＣを決
め、①Ａ×Ｂ ②Ｂ×Ｃ ③Ｃ×Ａ 。２勝／1勝1
敗／２敗ならその順位で得点、全部１勝１敗な
ら、各チーム取った本数の合計で順位を決める

10:25

ピストル・ゴールテー
プ・順位旗

１レース基本的に４人（状況に応じて５人で）ず
つ走る。３年２年１年の順番で走る｡

ピストル・ゴールテー
プ・バトン３色・アンカー
たすき６

★①親 ②こども女子 ③こども男子 ※１～４
年はトラック半周※5･6年以上及び親はトラッ
ク１周

６人

開催日２０１３年１１月１０日（日）当知小学校(校庭)於

役員
実行委員

《競技方法及び注意事項》主な備品

①開会宣言②実行委員長挨拶③来賓挨拶⑤
テーマソング⑥選手宣誓⑦準備体操⑧諸注意

10:10

1

種目

第35回 港区学童保育合同運動会 競 技 種 目 （第1次案）

9:45

カンポックリ競争

※親子玉入れ

３チーム対抗 (下線は内容･人数等が一昨年および昨年から変更した競技です

全員

時間 対象人数･ﾚｰｽ数・1ﾁｰﾑの人数等

開会式
9:00

9:15

12

11

10

9

14

12:45

12:30

17

13:35

★今回からフィールド競技とする ①青×白
②白×赤 ③赤×青 の３レース行なう。４組
の大玉リレーで１レース。コーンを回って(Ｕﾀｰ
ﾝ）帰ってきたら、ﾗｲﾝ前のフラフープに置いて
次組と交代

11:35

11:20

棒引き

★１年～３年 ２５人（人数調整
は臨機応変に）

ピストル･棒１４本 ★競技内容は[10]棒引き(低学年）と同様であ
るが得点競技ではなく ２回戦で終り

10:40

8

10:55

台風の目

10:25

7

4

親子パン食い

１年生全員＆親※フィールド競
技コース設営は進行表参照

ピストル・袋入りパン約
50～60個・吊り下げ棒
10本

9:45

10:00

ピストル・ゴールテー
プ・二人三脚用ﾏｼﾞｯｸ
ﾃｰﾌﾟ24～36・バトン３・
アンカーたすき３

ピストル・綱・旗３本

幼児全員

ラジオ体操CD

カンポックリ各自持参
ストップウォッチ2～3個

ピストル・アンカーたす
き４P ／長竹棒３本／
※コーンに立てる長竹
棒６本

ピストル 玉入れの玉
100個×３色 太鼓 ・
ダンボール

ピストル・ゴールテープ･
二人三脚用ﾏｼﾞｯｸﾃｰﾌﾟ
20･タイヤ３・網１･竹棒６･
ﾎﾞｰﾙ３

２～４年生 10人親10人（10組）
10レース ※1ﾚｰｽ３／５周とす
る

1～3年生 １チーム 14人（１
レース7～8人くらいで） 4～6
年生 1チーム 12人（１レース
7～8人くらいで）

７人＋役員

※各学童１名

チーム対抗リレー

※親男女各３人（1ﾁｰﾑ６人）
★＊１年～２年男女各２人、
３・４年と５・６年は男女各２人
（1ﾁｰﾑ女子８人・男子８人）

13:50

20
14:25

14:10
14:10

19

13:35

13:50

ヤットコ各自持参
ストップウオッチ2～3個

2年～3年1５㍍4年～6年２０㍍ ※記録は各
レース１位のみ計測 ※高学年のみ男女別
で１位者の記録表彰を行う

８人

４人

風船約30・袋3枚・網・
ピストル・ゴールテープ
・タイヤ ・パン食いの吊
り下げ竿3本･パン30･
小ｲｽ4

当知風船割り→袋とび→網くぐり→タイヤ引き→パ
ン食い ※風船はイスに座るかたちでオシリ
で割る

ヤットコ競争

18

綱引き

２年～３年 ８人（１レース７～
８人ずつくらい） ４年～６年
８～１０人（１レース７～８人く
らいで）
※中学1年生出場可

かけっこ
（男子）

障害物競走

４年～６年 （1ﾁｰﾑ８人） ８
レース
※中学1年生出場可

⑮

13:00

13:15

16

13:15

13:00

12:15

10:40

10:55

11:20

11:05

高学年ＶＳ親の棒引き

３年～６年１６人４組･親１６人
４組、１チーム８組で全２ﾚｰｽ
※４往復(子⇒親⇒子⇒親）で
１ﾚｰｽ

★４年～６年 4ﾁｰﾑ合計約60
人(30人×2） 親30人(15人×
2）※1ﾁｰﾑ大人10人選出(ＯＢ
青年の参加ＯＫ）※指導員ﾁｰﾑも
作る

2

9:30

③

9:15

親子障害物

9:30

6

二人三脚リレー

★①２年～６年 ２４人（１２
組） ３レース ②親・男女 ８
人（４組）１レース★親は必ず
男女ペア！

昼休み 全員

大玉ころがし

１年～３年２４人(３人１組で８
組）

幼児かけっこ

高木神宮寺

東海

６人

福田

６人

記録は1位のみ １～３年生25㍍ ４～６年生30
㍍
※記録は各レース１位のみ計測 ※高学年
のみ男女別で１位者の記録表彰を行う

★各回戦 子30秒／親20秒 ① １回戦は子の
み３ﾁｰﾑ同時に30秒間厳守 ②２回戦目は親
のみ３ﾁｰﾑ同時に２０秒間厳守

★時間があれば行う(参加でき
る子･親･指 全員）

中川

１０人

港楽

ホイッスル プラパン
ゴールテープ

ピストル・棒１４本

中川

６人

６人＋役員

子ども全員／親１５人

大玉 紅白各１個
アンカーたすき２Ｐ

手をつないで走り、途中からこどもをおんぶする。こ
どもがパンをくわえて二人でそのまま退場する。

①親子二人三脚で走る②タイヤ引き③網くぐり
④ボール運び(２本の棒でﾎﾞｰﾙを挟んで運ぶ）

４人で棒を持って走り、２つのﾎﾟｲﾝﾄを①1回転･
②Uﾀｰﾝ(左右どちら回転でも可）して再びｽﾀｰﾄ
に戻り次組と交代するリレー【子→親→子→親
の順番でリレ－して１レース】

福田

６人

※４０分間なので速やかに食事をする（後はト
イレへの移動程度にとどめる）

21

高木神宮寺

６人

中川

６人

12:45

11:35

11:05

当知
(２人）

東海
(２人）

港楽
（２人）

※

(役員）

中川
（２人）

役員
(事務局）

★学童OB（主に中･高・大生）の「綱引き｣・｢チーム対抗リレー」･｢二人三
脚リレー｣･｢台風の目｣等、得点競技出場（親代理等で）は禁止です！
（また、学童在籍児以外の小学生の得点競技出場も禁止です）厳守を！

福田
（２人）

高木神宮

寺

（２人）


